
શમયનો રરચય 

- ળાર્ાા રે ળાર્ાા - ષશમખુ દળે 

  આણી ગગંા નદી રષમાય ળાર્માથંી પ્રકટી ઋષવકે, ષરદ્વાર, કાી ળગેરે નગરોમાથંી 
ળષ ેછે. ઋષવકે, ષરદ્વાર, કાી આ બધા ંઆણા ંયાત્રાના ંધામો મનાય છે અને ભારર્ભરના રષન્દુ 
ોકો આ સ્થલોએ યાત્રા કરળા આળે છે.આ સ્થલોએ શાધ ુશરં્ો ણ ઘણા બધા ષોય છે અને 
ગગંાજીના રકનારે ર્ ર્થા યોગશાધના કરર્ા ંષોય છે. 
 ગગંા નદીના આળા જ એક રકનારા ર એક શાધનુી ઝંડી ષર્ી. આ શાધ ુરોજ શળારે ળષેા ંઊઠી 

ગગંા નદીમા ંસ્નાન 
કરી જૂા-અચાના 
કરર્ા.ં શાધ ુજયારે 
સ્નાન કરર્ા ંત્યારે 
વકૃ્ષની મોટી ડાલીઓ 
કે રે્ના ંથડ રે્મના 
રીરે અથડાર્ા ં
અથળા ર્ો રે્મની 
આજુબાજુથી ળષી 
જર્ા.ં શાધનેુ આનુ ં
ઘણુ ંઆશ્ચયા થત ુ.ં 

રે્મણે એકળાર ગગંા નદીને છૂી જ નાખ્ુ.ં 
‘ગગંાજી મેં જો્ુ ંછે કે, ર્મારા પ્રળાષમા ંમોટી-મોટી ડાલીઓ અને વકૃ્ષના ંથડ જ ળષરે્ા ંષોય છે. 
નાના ંવકૃ્ષો કે ઘાશના ંર્ણખા ંર્ો ભાગ્યે જ જોળા મલે છે !’ 
આ શાભંલી ગગંાજી મક્ા.ં રે્મણે કહ્ુ,ં 
‘હું જયારે રષમાયમાથંી પ્રકટંુ છં, ત્યારે મારો પ્રળાષ ખબૂ ળેગીો અને ધશમશર્ો ષોય છે. ળાર્ની 
બખોમા ંઅને ખડકો ર મોટા ંવકૃ્ષો ષોય છે. મારા આ પ્રળાષને ખાલળા ંરે્ઓ શમથા નથી ષોર્ા ં
અને છર્ા ંણ ોર્ાનુ ંઅભભમાન છોડર્ા ંનથી અને ટટ્ટાર ઊભા રષળેાનો દુરાગ્રષ રાખે છે. રરણામે 
મારા ળેગીા અને ધશમશર્ા ંપ્રળાષમા ંરે્ઓ તટૂી ડે છે અને પ્રળાષમા ંઘશડાઈ જાય છે. નાના ં
વકૃ્ષો, ઘાશ અને છોડળા ંખોટંુ અભભમાન રાખર્ા ંનથી અને પ્રળાષ શામે નમી જાય છે. આ કારણને 
ઈ રે્ઓ બચી જાય છે અને પ્રળાષમા ંઘશડાર્ા ંનથી ! ષળનમ્રર્ા શળાથા મોટો ગણુ છે અને દરેક 
વ્યક્તર્ને પ્રભાષળર્ કરે છે !’ 
ગગંાજીની આ ળાણી શાભંલી શાધનેુ શરં્ોવ થયો અને રે્ ોર્ાના ર્મા ંમગ્ન થઈ ગયા. 
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